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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 
1. Общие положения. 

1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 
декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации, санитарно-эпидемических 
правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20, 1.2.3685-21, устава МОУ «Половинская вечерняя 
(сменная) общеобразовательная школа» 

1.2.Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся МОУ 
«Половинская вечерняя (сменная) общеобразовательная школа». 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 
образовательного процесса. 

2. Режим занятий обучающихся 
2.1. Учебный год составляют учебные периоды: 4 четверти для 1-х - 9-х классов, 2 

полугодия - для 10-х - 12-х классов, которые чередуются с каникулами. 
2.2. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным учебным 

графиком. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом 
директора. 

2.3. В 9-х и 12-х классах продолжительность учебных периодов и летних каникул 
определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации. 

2.4. Начало занятий для обучающихся: 1 смена - 8.00, 2 смена - 14.00. 
2.5. Обучение ведется в очных классах по пятидневной неделе, в заочных классах по 

шестидневная неделе.. 
2.6. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20, 1.2.3685-21. 
2.7. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
2.8. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. 
2.9. Расписание звонков: 

1 смена 
1 урок 8.00-8.40 (10 мин) 
2 урок 8.50-9.30 (10 мин) 
3 урок 9.40-10.20 (20 мин) 
4 урок 10.40-11.20 (10 мин) 
5 урок 11.30-12.10(10 мин) 
6 урок 12.20-13.00 (10 мин) 
7 урок 13.10-13-50 

2 смена 
1 урок 14.00-14.40 (10 мин) 
2 урок 14.50-15.30 (10 мин) 
Зурок 15.40- 16.20 (20 мин) 
4 урок 16.40-17.20 (10 мин) 
5 урок 17.30-18.10 (10 мин) 
6 урок 18.20-19.00 
2.10. Недельная образовательная нагрузка не должна превышать предельно допустимую 

нагрузку: 
1 класс- 21 час (5 дневная неделя) 
2-4 классы - 23 часа (5 дневная неделя) 



5 класс - 29 часов (5 дневная неделя) 
6 класс - 30 часов (5 дневная неделя) 
7 класс - 32 часа (5 дневная неделя) 
8-9 классы - 33 часа (5 дневная неделя) 
10-12 классы - 37 часов (6 дневная неделя) 
2.11. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 
2 12 Ограничена общая продолжительность использования электронных средств 

обучения на уроке. Если же с помощью электронного средства детям демонстрируются 
фильмы, программы или иная информация, требующая ее фиксации в тетрадях, то непрерывно 
использовать экран учащимся начальных классов можно только 10 минут, 5-9-х классов 15 
минут. Наушники допускается применять непрерывно не более часа для всех возрастных групп, 
но при условии, что уровень громкости не превышает 60% от максимальной. 
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